es « Uso de medicamentos contraindicados para el uso de lentes de contacto

« Cualquier intervencion médica previa que pueda afectar negativamente al uso
Instrucciones de uso para lentes de contacto rigidas permeables al gas Bausch + Lomb

Enhorabuena por unirse a los millones de usuarios satisfechos de lentes de contacto Bausch + Lomb en todo el mundo. ADVERTENCIAS
Estas instrucciones de uso corresponden a las lentes de contacto rigidas permeables al gas Bausch + Lomb y contienen Los problemas con las lentes de contacto podrian provocar lesiones graves en los ojos o infecciones oculares graves,
informacion importante sobre el uso y la seguridad del producto. Para preservar su vista y salud ocular, es esencial que como la queratitis infecciosa. Para usar adecuadamente las lentes, es fundamental que siga las indicaciones de su
siga estas instrucciones y las indicaciones de su profesional de la vision. Consulte con él si tiene dudas sobre la informacion profesional de la visidn y todas las instrucciones que contiene el producto. Debe tener en cuenta las siguientes advertencias
incluida en este documento. Estas instrucciones de uso se aplican a los siguientes productos: y aclarar cualquier duda con un profesional:
Tabla 1: Lentes de contacto a las que se aplican estas instrucciones de uso + Debe sequir estrictamente las restricciones y la pauta de uso, el periodo de reemplazo, el procedimiento de limpieza
y el calendario de revisiones. Los problemas de los ojos, entre ellos las tlceras corneales, pueden desarrollarse con
Nombre del producto Material Pauta de uso Periodo de reemplazo rapidez y provocar una pérdida de vision (que podria llegar a ser total).
« Laslentes de uso diario no estan indicadas para su uso durante toda la noche, por lo que debe quitarselas antes de
Quantum™ | siflufocon A irse a dormir. Los estudios clinicos demuestran que el riesgo de que se produzcan reacciones adversas importantes

aumenta si las lentes se llevan puestas durante toda la noche.
Boston™ ES y Boston™ ES con P

Tangible Hydra-PEG enflufocon A Uso diario « También se ha demostrado que las personas que llevan lentes de contacto tienden a sufrir més reacciones adversas si fuman.

- " - Siexperimenta molestias en los ojos, lagrimeo excesivo, cambios en la visién o enrojecimiento ocular, quitese
Boston™ EO y Boston™ EO con flufocon B inmediatamente las lentes y contacte lo antes posible con su profesional de la visién.
Tangible Hydra-PEG entiulocon Reemplace las lentes L . J— . .

" oseginle + NO utilice las lentes si el envase esta dafiado o se ha abierto accidentalmente.

Boston™ X0 y Boston™ X0 con hexafocon A indique su profesional de « NO exponga las lentes de contacto a agua no estéril (p. ej., agua del grifo) mientras las usa. Las lentes de contacto
Tangible Hydra-PEG Uso diario la vision pueden atrapar agua con microorganismos capaces de provocar infecciones graves y pérdida de vision

. - u ortoqueratologia (que podria llegar a ser total). Si se le mojan las lentes al bafiarse en una piscina, un lago o el mar,
$°5t9"3‘| ﬁoé Y B;Eg’” X0, con hexafocon B limpielas y desinféctelas antes de volver a ponérselas.

angible Hydra-
Uso diario 0 uso Uso prolongado

Equalens™ itafluorofocon A prolongado de 1a 7 dias « Sehademostrado que las personas que se ponen las lentes de manera prolongada tienen un mayor riesgo de infeccién

(queratitis infecciosa) que quienes las llevan a diario.

« Algunos investigadores creen que estas complicaciones son consecuencia de una o varias de las siguientes razones: un
debilitamiento de la resistencia de la comea ante infecciones, sobre todo mientras el ojo estd cerrado, como resultado de
una hipoxia; un entorno ocular més propenso al crecimiento de bacterias y otros microorganismos, sobre todo cuando el
paciente no sigue la pauta de uso y desinfeccién o reemplazo periddicos; falta de una adecuada desinfeccin o limpieza de la
lente por parte del paciente; contaminacion de los productos para el cuidado de lentes; mala higiene personal del paciente;
incompatibilidad del paciente con la lente concreta o la pauta de uso; acumulacion de depdsitos en la lente; dafios en la
lente; colocacion incorrecta; periodo de uso excesivo; y la presencia de suciedad ocular o contaminantes medioambientales.

Las lentes con Tangible Hydra-PEG se tratan para incorporar la tecnologia Hydra-PEG (HPT). Este polimero delgado a base
de macrogol estd unido coval te (de forma per ) a la superficie de la lente de contacto y, gracias a su
disefio, mejora las propiedades de la superficie de la lente sin alterar las cualidades mecdnicas del material subyacente.
Al aplicarse la HPT, este material se recubre con una capa fina de polimero que, en comparacion con las lentes sin tratar,
mejora notablemente la humectabilidad (el &ngulo de contacto dindmico de retroceso). La capa resultante es hidrdfila y
tiene un grosor de unos 30 nm.

Como funciona la lente (acciones) « Apesar de que la gran mayoria de los pacientes utiliza lentes de contacto sin problemas, también se ha informado
Cuando se colocan en la c6mea, todas las lentes de contacto enumeradas en la tabla 1 acttian como medio de refraccion de que su uso prolongado esté asociado, con una mayor incidencia y en un mayor grado, a microquistes epiteliales,
para enfocar los rayos de luz en la retina. Ademés, cuando se recetan para ortoqueratologia, reducen temporalmente infiltraciones y polimegatismo endotelial, lo que podrfa requerir la suspension o restriccion del uso prolongado. Las
la miopia al cambiar la forma de la c6mea (aplanandola). afecciones epiteliales son reversibles una vez que se interrumpe el uso durante un tiempo prolongado.

Lo . + lareversibilidad de los efectos endoteliales del uso de lentes de contacto no se ha determinado de forma concluyente.
Finalidad prevista Como resultado, las opiniones de los profesionales sobre el uso prolongado varian: desde no prescribir el uso
La lente de contacto rigida permeable al gas esta disefiada para corregir la ametropia refractiva (miopia, hipermetropia prolongado en absoluto hasta prescribir periodos de uso flexibles; desde el uso ocasional durante toda la noche hasta
y astigmatismo) y la presbicia. Asimismo, a veces se indica para tratar anomalias corneales o como parte de un programa la prescripcin de periodos de uso concretos; en cualquier caso el uso siempre estaré sujeto a las revisiones por parte
de adaptacion de ortoq logia para reducir provisional la miopia. del profesional y al adecuado cuidado de las lentes por parte del usuario.
Indicaciones de uso Precauciones
Boston™ES, Boston™ EQ y Quantum™ I: las lentes de contacto rigidas permeables al gas se indican para uso diario en Debe tener en cuenta las siguientes precauciones de sequridad y aclarar cualquier duda con un profesional:

pacientes con o sin afaquia con ojos sanos a fin de corregir la ametropia refractiva (miopia, hipermetropia, astigmatismo y
presbicia). Estas lentes también se indican para pacientes que, sin padecer otros problemas en los ojos, requieren una lente
de contacto rigida para anomalias corneales como queratocono o degeneracion marginal pelticida, o tras una operacién
refractiva (como LASIK) o queratoplastia penetrante.

« Antes de salir de la consulta del profesional, asegtrese de que puede quitarse las lentes con rapidez o de que otra
persona puede hacerlo por usted.

+ Nunca use las lentes durante més tiempo del recomendado por el profesional.

« Lavesey enjudguese bien las manos antes de manipular las lentes. NO aplique cosméticos, lociones, jabones, cremas,
desodorantes ni aerosoles en los ojos ni en las lentes. Es mejor ponerse las lentes antes de maquillarse. Los cosméticos
a base de agua tienen menos probabilidades de dafiar las lentes que los productos a base de aceite.

Boston™ X0 y Boston™ X0,: las lentes de contacto rigidas permeables al gas se indican para uso diario en pacientes con
osin afaquia con ojos sanos a fin de corregir la ametropia refractiva (miopia, hipermetropia, astigmatismo y presbicia).
Estas lentes también se indican para pacientes que, sin padecer otros problemas en los ojos, requieren una lente de

contacto rigida para anomalias corneales como queratocono o degeneracién marginal peliicida, o tras una operacin + Antes de tocar las lentes, aseguirese de no tener materiales extrafios en los dedos ni en las manos, ya que las lentes
refractiva (como LASIK) o queratoplastia penetrante. podrian sufrir rasqufios microscépicos, lo que podria provocar vision distorsionada o lesiones en los ojos.
Las lentes de contacto Boston™ X0 y Boston™ X0, también se usan en programas de adaptacion de ortoqueratologia con + Manipule las lentes siempre con cuidado y evite que se le caigan. Si se cae la lente de contacto, debe limpiarlay
pacientes que tienen los ojos sanos para reducir temporalmente la miopia de hasta 5,00 dioptrias y el astigmatismo de desinfectarla antes de volver a ponérsela o cambiarla por una nueva.
hasta 1,50 dioptrias. + NOtoque las lentes con las ufias.
Equalens™: las lentes de contacto rigidas permeables al gas se indican para uso diario en pacientes con o sin afaquia con + Siga estrictamente estas instrucciones y las recomendaciones del profesional en cuanto a la manipulacién, la insercién,
0jos sanos a fin de corregir la ametropia refractiva (miopfa, hipermetropia, astigmatismo y presbicia). la extraccidn, la limpieza, el almacenamiento y el uso de las lentes de contacto.
Lalente Equalens™ también puede llevarse de forma prolongada: entre 1y 7 dias sequidos, limpidndose y desinfectandose + No use nunca pinzas ni otras herramientas para extraer las lentes del envase salvo que estén especificamente
seglin las indicaciones del profesional de la visi6n. Sirve para corregir la ametropia refractiva (miopia e hipermetropia) en indicadas para ello. Deposite la lente en a mano.
personas sin afaquia con ojos sanos y graduaciones de entre +12,00 Dy 20,00 D. « Siunalente se pega (deja de moverse) en el ojo, siga las instrucciones recomendadas en la seccion «Qué hacer si una
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Estas lentes también se indican para pacientes que, sin padecer otros problemas en los ojos, requieren una lente de lente se pega (no se mueve)». Sila lente continda sin moverse, consulte asupr de la vision.
contacto rigida para anomalias corneales como queratocono o degeneracién marginal pelticida, o tras una operacién « Enlamedida de lo posible, evite exponerse a vapores y humos dafiinos o irritantes mientras usa las lentes.
refractiva (como LASIK) o queratoplastia penetrante. - Silaslentes entran en contacto con vapores nocivos (p. ej., sustancias quimicas o peligrosas) o con un entorno
Siempre que se quite las lentes, debe limpiarlas, aclararlas y desinfectarlas antes de volver a ponérselas. Siga siempre peligroso para los ojos, deben retirarse inmediatamente.
la pauta de uso y los periodos de reemplazo que le recomiende su profesional de la vision. Consulte en la tabla 11a « NO comparta las lentes con otras personas.

informacion relativa a la pauta de uso y al periodo de reemplazo de las lentes de contacto.
Precauciones al cuidar las lentes

Nota: La afaquia es la falta de una lente de enfoque en el interior del ojo. . : . o X
« Use siempre las soluciones recomendadas por su profesional de la vision directamente del envase y sin caducar.

Poblacion de pacientes prevista « Siga siempre las instrucciones del envase para el uso de soluciones para lentes de contacto.
Las lentes de contacto rigidas permeables al gas corrigen la ametropia refractiva (miopia, hipermetropia y astigmatismo), « Cuando no utilice las lentes (es decir, cuando las quarde), manténgalas siempre completamente sumergidas en la
la presbicia, los casos de ortoqueratologia y las anomalias corneales de los pacientes a quienes se les recetan, solucion de conservacion recomendada.

independientemente de su género, edad o etnia y siempre que no tengan contraindicado el producto. A . ” )
P genero, yslempreq 9 p « NO use saliva ni otras sustancias que no sean la solucion recomendada para lubricar o humedecer las lentes.

Contraindicaciones (motivos para no usar el producto) « No use nunca soluciones convencionales para lentes de contacto rigidas que no estén recomendadas también para el
NO USE las lentes de contacto Bausch + Lomb en ninguno de los siguientes casos: uso de sus lentes concretas.

« NO mezcle ni alterne sistemas o soluciones diferentes, salvo que se indique en la ficha técnica o se lo haya aconsejado

« Alergia, inflamacidn, infeccidn, irritacién o rojez del ojo 0 en el drea circundante ! o
su profesional de a vision.

« 0jos secos (produccion lacrimal insuficiente)

« Cualquier enfermedad ocular, lesién en los ojos (p. ej., abrasion corneal) o alteracién que afecten ala c6mea, Reacciones adversas (problemas y qué hacer):

la conjuntiva o los parpados, salvo las anomalias corneales descritas en la seccion «Indicaciones de uso» Debe tener en cuenta que podrian producirse los siguientes problemas:
« Sensibilidad corneal reducida - Picazon, quemazon, escozor (irritacion) u otras molestias oculares
- Cualquier enfermedad sistémica o situacion de mala salud (como periodos catarrales o gripales) que puedan afectar « Menor comodidad que cuando se colocé la lente por primera vez

a los ojos 0 agravarse con el uso de lentes de contacto
« Reaccion alérgica de las superficies oculares o del tejido circundante producida o agravada por el uso de lentes

« Sensacién anormal de tener algo en el ojo (como un cuerpo extrafio o una zona rayada)
- Secrecion excesiva de los ojos (lagrimeo) o secreciones oculares inusuales

de contacto o
) . . . R . « Ojos rojos
« Alergia a cualquiera de los ingredientes de una solucién utilizada para el cuidado de las lentes de contacto ) . . )
Bausch + Lomb + Agudeza visual reducida (baja agudeza visual)

« Cualquier infeccién corneal activa (p. ej., bacteriana, fiingica o viral) + Vision borrosa, destellos o halos en torno alos objetos

« Pacientes que no desean o no pueden comprender o sequir las advertencias, precauciones, restricciones + Sensibilidad ala luz (fotofobia)
oindicaciones de uso + 0jos secos



Si experimenta alguna de estas reacciones, QUITESE INMEDIATAMENTE LAS LENTES.

- Silamolestia o el problema desaparecen, examine las lentes de cerca. Si una lente esté dafiada, NO vuelva a ponérsela
en el ojo. En tal caso, deséchela y utilice una nueva. Si el problema persiste, quitese inmediatamente la lente y
consulte a su profesional de la vision.

- Siexperimenta alguno de los problemas anteriores, podria tener alguna afeccion grave, como infeccion, tlcera corneal,
neovascularizacion o iritis. En tal caso, deje de usar las lentes y consulte inmediatamente con un profesional
para identificar el problema y tratarlo con rapidez a fin de evitar lesiones oculares graves.

Temas que tratar con el profesional de la vision

Aligual que con cualquier lente de contacto, para asegurar la salud continua de los ojos son necesarias las revisiones.
Debe recibir indicaciones sobre la frecuencia recomendada de dichas revisiones. Se aconseja a los pacientes consultar con
su profesional de la vision antes de:

«  Usarlentes durante actividades deportivas y relacionadas con el agua. La exposicion de las lentes al agua durante
actividades como la natacion, el esqui acudtico o bafos en jacuzzis puede aumentar el riesgo de sufrir infecciones
oculares, como queratitis por Acanthamoeba.

« Cambiar el tipo de lente o las caracteristicas de las lentes.

- Usar medicamentos en los ojos. Algunos medicamentos —como los antihistaminicos, descongestionantes, diuréticos,
relaj musculares, trang y los que acttian contra los mareos— pueden causar sequedad ocular, mayor
incomodidad con las lentes o vision borrosa. En caso de necesitar tales medicamentos, deben prescribirse las medidas
correctivas adecuadas. En funcion de la gravedad, estas medidas podrian ir desde el uso de gotas humectantes
indicadas para lentes de contacto rigidas hasta la interrupcion temporal del uso de lentes de contacto mientras

se usa el medicamento.

- Las personas usuarias de anticonceptivos orales y embarazadas podrian desarrollar alteraciones de la visién o
cambios en la tolerancia de las lentes al usar lentes de contacto. El profesional de la vision debe transmitirles las
advertencias correspondientes.

« Los nifios pueden usar lentes de contacto, pero siempre bajo la supervision de un profesional de la vision
y con control parental.

« Usar lentes de contacto en ambientes excesi 5ecos 0 pol
- Contacte con su profesional de la vision si lleva bastante tiempo sin ponerse lentes de contacto.

« Pregunte a su profesional de la vision si hay alguna marca especial en sus lentes o si se le aplica alguna restriccion adicional.
Para cuidar las lentes, Bausch & Lomb Incorporated recomienda los productos siguientes, si bien su profesional de la vision
podria aconsejarle otros que vayan mejor en su caso.

Tabla sobre el cuidado de las lentes Boston™ X0, Boston™ X0,, Boston™ ES y Boston™ EQ
(sin tratamiento Tangible Hydra-PEG) Quantum™ | y Equalens™

Funcion del producto Sistema para cuidar las lentes

Limpiador Boston ADVANCE™

Limpiar Solucién multiaccion Boston SIMPLUS™

Solucidn acondicionadora Boston ADVANCE™

Desinfectar Solucién multiaccion Boston SIMPLUS™

Solucion acondicionadora Boston ADVANCE™

Guardar Solucién multiaccién Boston SIMPLUS™

Adlarar Solucién multiaccién Boston SIMPLUS™

Tabla sobre el cuidado de las lentes Boston™ X0, Boston™ X0,, Boston™ ES y Boston™ EQ
(con tratamiento Tangible Hydra-PEG)

Funcion del producto Sistema para cuidar las lentes

Limpiar Solucion multiaccién Boston SIMPLUS™

Desinfectar Solucion multiaccién Boston SIMPLUS™

Guardar Solucién multiaccién Boston SIMPLUS™

Adlarar Solucién multiaccion Boston SIMPLUS™

Nota: Algunas soluciones pueden tener mas de una funcion, lo cual se indica en la etiqueta. Léala y siga las instrucciones.
Se desaconseja usar un limpiador enzimatico con las lentes recubiertas de Tangible Hydra-PEG.

Quién debe saber que lleva lentes de contacto
- Siusa lentes de contacto, informe a su médico (profesional sanitario).

- Siusa lentes de contacto, informe a su empleador. Algunos trabajos pueden requerir que use un equipo de proteccion
ocular o que NO lleve puestas las lentes de contacto.
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Manipulacion de las lentes y limpieza personal

Preparar las lentes para usarlas
- Las lentes de contacto rigidas permeables al gas se envian sin esterilizar. Antes de usarlas, limpielas y desinféctelas
seguin las indicaciones de su profesional de la visidn.

« Antes de tocar las lentes, ldvese siempre bien las manos con un jabon suave y abundante agua y séquelas con una
toalla sin pelusa.

«  Evite usar jabones que contengan cremas frias, lociones o cosméticos a base de aceite antes de manipular las lentes,
ya que estas sustancias pueden entrar en contacto con las lentes y afectar al uso.

« Manipule las lentes con la punta de los dedos y evite el contacto con las ufias. Se recomienda mantener las ufias
cortas y lisas.

Manipular las lentes
- Insertey retire las lentes siempre en el mismo orden para evitar equivocarse.

« (Coldquese la lente en el dedo indice y examinela para asegurarse de que esta himeda y limpia y de que no contiene
materiales extrafios ni tiene muescas o fisuras.

Colocar las lentes en los ojos
Antes que nada, ldvese y enjuaguese bien las manos y limpie y acondicione adecuadamente las lentes. A continuacion,
siga estos pasos para ponérselas:

1. Enjuague la primera lente con solucién acondicionadora nueva, si lo desea.
2. Examine la lente para comprobar que esté limpia, bien humedecida y libre de residuos.
3. Frote la superficie de la lente con varias gotas de solucién acondicionadora.

4. Coloque la lente en la punta del dedo indice de sumano dominante. Sitte el dedo corazon de la misma mano cerca
de las pestanas inferiores y tire hacia abajo del parpado inferior.

5. Con el dedo indice o corazon de la otra mano, levante el parpado superior y coloque la lente en el ojo.
No es necesario presionar la lente contra el ojo.

6. Suelte suavemente los parpados y parpadee. La lente se centrard por si sola. Compruebe siempre qué tal ve nada
mds ponerse la lente para cerciorarse de que esté en la posicion correcta.

7. Paraponerse la otra lente, use la misma técnica y, si lo prefiere, invierta la funcion de cada mano.

Nota: Hay otras formas de ponerse las lentes. Si esta le cuesta, pidale a su profesional de la vision que le recomiende otra.
Nota: En caso de que vea borroso tras ponerse la lente, compruebe lo siguiente:
- Silalente no estd centrada en el ojo, consulte la seccién «Centrar la lente» més adelante.
«  Silalente estd centrada, quitesela y lea la seccion «Quitarse la lente» para comprobar lo siguiente.
a. Sihay cosméticos o aceites en la lente. En ese caso, limpiela, enjudguela y desinféctela antes de ponérsela.
b. Siha colocado la lente en el ojo incorrecto. Si tras sequir los pasos anteriores sigue viendo borroso, quitese
ambas lentes y consulte a su profesional de la vision.
Centrar la lente
En muy raras ocasiones, la lente puede desplazarse de la cérea a la parte blanca del ojo mientras se usa.

Esto también puede ocurrir al ponérsela y quitrsela si no se usan las técnicas correctas. Para centrarla, siga uno de los
procedimientos siguientes:

« Cierre los parpados y, a través de ellos, masajee suavemente la lente para que se coloque en su sitio.
OBIEN

« Conel ojo abierto, presione el parpado superior o inferior con el dedo —justo al lado del borde de la lente— para
empujar suavemente la lente descentrada hacia la cornea.

Quitarse las lentes

Antes de quitarse las lentes, tenga a mano lo siguiente:

« Unestuche para guardar las lentes

« Soluciones de limpieza y acondicionamiento

+ Unasuperficie plana y una toalla limpia por si se caen las lentes

No se quite las lentes sobre un lavabo a menos que haya colocado una toalla limpia sobre el desagie.
+ Quitese siempre la misma lente primero.

«  Ldvese, enjudguese y séquese bien las manos.

Hay dos métodos recomendados para extraer las lentes:

Método de dos dedos

1. Coldquese sobre la superficie y la toalla. Con la punta del dedo indice de una mano, sujete el centro del borde del
pérpado superior, y con la punta del dedo indice de la otra mano, sujete el centro del borde del parpado inferior.

2. Presione el borde del parpado hacia adentro y, luego, junte los dedos. La lente saldré del ojo y caerd sobre su mano
olatoalla.

3. También puede ocurrir que salga pero se quede en el parpado o la mano, o bien que se desplace hacia la parte
blanca del ojo. Si sucede esto tiltimo, vuelva a centrar la lente en la cérnea antes de repetir el procedimiento
de extraccion.

Método de parpadeo
1. Coléquese sobre la superficie y la toalla. A continuacion, inclinese y mire hacia abajo.

2. Coloque el dedo indice en la comisura exterior del ojo y estire la piel hacia afuera y un poco hacia arriba.
(No deje que el parpado se deslice sobre la lente).

3. Parpadee rdpidamente. La lente saldré por la presion de los parpados y caerd sobre la toalla limpia, o podra
recogerla con la palma de la mano.

« Retire la otra lente mediante el mismo procedimiento.
Siga los pasos de la seccién «Cuidado de las lentes».
Nota: Si estos métodos para extraer las lentes le resultan dificiles, pidale a su profesional de la vision que le recomiende otro.



Qué hacer si una lente se pega (no se mueve)

Si una lente se pega (deja de moverse) en el ojo, échese unas gotas de la solucion humectante recomendada por

el profesional de la vision. En este caso, NO use agua del grifo ni ninguna otra sustancia que no sean las soluciones
recomendadas. NO intente retirar una lente pegada, ya que podria dafiar el ojo. Si aun echdndose varias gotas la lente no
se mueve al parpadear, contacte inmediatamente con su profesional de la vision. NO intente retirar la lente salvo que sea
por recomendacion de su profesional de la vision.

Pauta de uso de las lentes
Su profesional de la vision le indicard su pauta: uso diario, uso prolongado u ortoqueratologia. Siga la pauta que le recomiende.

Cuidado de las lentes
- Parausar las lentes de forma segura y comoda, es importante que, cada vez que se las quite, las limpie, enjuague
y desinfecte segtin el procedimiento que le aconseje su profesional de la vision.

- Sinosigue el procedimiento de cuidado recomendado, podria desarrollar complicaciones oculares graves.

Remojar y guardar las lentes

Cada vez que remoje (guarde) las lentes de contacto, use inicamente solucion desinfectante de lentes nueva directamente

del envase.

Antes de volver a usar las lentes, limpielas y acondiciénelas a fondo.

En caso de que vaya a guardar las lentes durante un tiempo prolongado:

- Sino tienen el recubrimiento Tangible Hydra-PEG, limpielas y séquelas por completo y gudrdelas en un estuche limpio
sin solucion.

« Sitienen el recubrimiento Tangible Hydra-PEG, no las almacene en seco.

ADVERTENCIA:

NO reutilice Ia solucion ni <mezcle» solucion nueva con otra ya usada en el estuche de |a lente, ya que ello reduciria la

capacidad de desinfeccion de la lente y podria provocar infecciones graves o pérdida de vision (que podria llegar a ser
total). «Mezclar» implica afiadir solucion nueva a la que haya quedado en el estuche de la lente de otro uso anterior.

Tiempos de limpieza y aclarado
Afin de desinfectar adecuadamente las lentes y reducir el riesgo de infeccidn, a la hora de limpiar y enjuagar las lentes siga
los tiempos completos marcados en las instrucciones de la solucidn utilizada para limpiar, desinfectar y remojar las lentes.

ADVERTENCIA:

- Para prevenir infecciones oculares graves, frote y enjuague las lentes durante el tiempo recomendado.

- Nouse nunca agua, solucién salina ni gotas humectantes para desinfectar las lentes. Estas soluciones no desinfectan
las lentes. No usar el desinfectante recomendado puede provocar infecciones graves o pérdida de vision (que
podria llegar a ser total).

Cuidado del estuche de las lentes

- Paralimpiar el estuche, frotelo con los dedos usando una solucién desinfectante o un limpiador nuevos y estériles para
lentes de contacto. No use nunca agua.

Después de la limpieza, enjuague el estuche con una solucion desinfectante nueva y estéril; por tltimo, se recomienda secarlo

con un tejido limpio y sin pelusa. Después de usar los estuches, no los deje secar al aire ni deje las tapas cerradas sin limpiarlos

previamente. Si los deja secar al aire, compruebe antes que no quedan restos de la solucion de limpieza en los estuches.

- Cambie los estuches de las lentes de acuerdo con las instrucciones de su profesional de la vision o con la ficha técnica
de los estuches.

ADVERTENCIA:

« Losestuches de las lentes pueden ser una fuente de desarrollo microbiano.

= NO guarde las lentes ni enjuague los estuches con agua ni con ninguna otra solucidn sin esterilizar. Use solo solucién
nueva directamente del envase para NO contaminar las lentes ni los estuches. El uso de una solucion sin esterilizar
puede provocar infecciones graves o pérdida de vision (que podria llegar a ser total).

Fecha de caducidad de la solucion de limpieza

« Unavez transcurrido el periodo de uso recomendado que se indica en el frasco de la solucién utilizada para desinfectar
y remojar las lentes de contacto, deseche el liquido restante.

ADVERTENCIA:

« Siusa el contenido del frasco una vez transcurrida la fecha de caducidad, la solucion podria contaminarse y provocar
infecciones graves o pérdida de vision (que podria llegar a ser total).

Desinfeccion quimica

- Limpie las lentes de contacto con la solucion de limpieza recomendada por su profesional de la vision y enjudguelas a
fondo con la solucién de enjuague recomendada.

- Traslalimpiezay el aclarado, desinfecte las lentes siguiendo estrictamente las instrucciones de la solucién
desinfectante y el procedimiento de cuidado recomendado por el profesional de la vision.

« Antes de usar las lentes, enjudguelas bien con solucion nueva recomendada para el enjuagado, o bien siga las
instrucciones de la solucién desinfectante.

« NO caliente la solucion desinfectante ni las lentes.
« Deje las lentes en el estuche de almacenamiento cerrado hasta que vaya a ponérselas.

Acumulacion de depdsitos en las lentes y procedimiento de limpieza enzimatica

« Suprofesional de la vision podria recomendarle una limpieza enzimatica. La limpieza enzimética elimina los depdsitos
de proteinas que se acumulan en las lentes. Estos depdsitos no pueden eliminarse con los limpiadores comunes.
Eliminar los depdsitos de proteinas es importante para el cuidado de las lentes y los ojos. Si no se eliminan, pueden
dafiar las lentes y causar irritacion.

«  Lalimpieza enzimtica NO reemplaza los procedimientos habituales de limpieza y desinfeccién. Para llevar a cabo la
limpieza enzimatica, siga estrictamente las instrucciones del producto de limpieza enzimatica.

«  Sedesaconseja usar un limpiador enzimatico con las lentes recubiertas de Tangible Hydra-PEG.
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Informacion especifica para usuarios de lentes monovision o multifocales

- Debe tener en cuenta que, como con cualquier tipo de lentes de correccidn, las lentes de correccién multifocal o monovision
ofrecen ventajas y desventajas. La ventaja de ver nitidamente de cerca al dirigir la vista tanto al frente como hacia arriba
podria ir acompaiiada de una reduccién de la agudeza visual y de la percepcion de profundidad tanto de cerca como de lejos.

« Aalgunos pacientes les cuesta adaptarse a las lentes de contacto monovision. Los sintomas del proceso de adaptacion,
como una visién levemente borrosa, mareos, dolores de cabeza y una sensacién de ligero desequilibrio, pueden durar
entre unos instantes y varias semanas. Cuanto més persisten los sintomas, peor es el prondstico de adaptacion.

- Deben evitarse situaciones exigentes para la vision durante el periodo de adaptacion inicial. Se recomienda empezar
a usar estas lentes en situaciones familiares poco exigentes para la vision. Por ejemplo, los primeros dias que se usan
as lentes es mejor ir en el asiento del pasajero que conducir. Solo se recomienda conducir con lentes de contacto
monovision o multifocales si se superan los requisitos del permiso de conducir con correccion monovisién o multifocal.

« Algunos pacientes nunca se sienten del todo comodos cuando hay poca iluminacién, como al conducir de noche.
De darse este caso, puede sopesar con su profesional de la visin la posibilidad de usar lentes de contacto adicionales
para corregir la vision de lejos en ambos ojos cuando sea necesaria una vision binocular nitida de lejos.

« Sinecesita una vision cercana muy nitida durante una tarea prolongada, puede necesitar otras lentes de contacto para
corregir la vision de cerca en ambos ojos cuando sea necesaria una vision binocular nitida de cerca.
Algunos pacientes necesitan gafas complementarias durante el periodo de correccion con lentes monovisién
o multifocales para realizar tareas que requieren una vision muy nitida. Puede barajar esta opcion con su profesional
de la vision.
Esimportante que siga las sugerencias del profesional al adaptarse a las lentes de correccién monovisién o multifocal.
Consulte cualquier posible duda tanto durante el periodo de adaptacién como después.

« Ladecision de usar correccion multifocal o monovision deberia tomarla el profesional con usted tras
hablarlo detenidamente y considerar ambos sus necesidades.

Emergencias

Si le salpica en los ojos alguin producto quimico o sustancia peligrosa de cualquier tipo (p. e]., productos domésticos,
para jardineria, de laboratorio, etc.), deberd hacer lo siguiente: ENJUAGARSE LOS 0JOS INMEDIATAMENTE CON AGUA DEL
GRIFOY, A CONTINUACION, QUITARSE LAS LENTES. CONTACTE CON SU PROFESIONAL DE LA VISION 0 ACUDA A URGENCIAS
LO ANTES POSIBLE.

Informes de incidencias graves

Los efectos secundarios, las reacciones adversas o las quejas sobre productos relacionados con el uso de lentes de

contacto Bausch + Lomb deben comunicarse al fabricante. Los datos especificos de cada pais pueden consultarse en
www.bausch.com/contactus

En el caso de las incidencias graves relacionadas con el uso de lentes de contacto Bausch + Lomb, estas deben comunicarse
tanto al fabricante como a las autoridades competentes que corresponda.

Como se suministran las lentes de contacto rigidas permeables al gas Bausch + Lomb
(ada lente se suministra sin esterilizar, en un estuche de plastico y sumergida en una solucion acondicionadora
(Boston ADVANCE™).

Antes de ponerse las lentes, limpielas y acondicionelas.

Condiciones de almacenamiento
Mire el simbolo de temperatura a continuacién para saber a qué temperatura almacenar el producto.

e /ﬂ/ Las lentes rigidas permeables al gas no deben almacenarse a menos de 1°C.
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Glosario de simbolos y abreviaturas

En la etiqueta o en la caja del producto podria aparecer la siguiente informacién:

c E 2797 Marcado CE de conformidad

Producto sanitario

Tasa de gestion de residuos pagada

Uso mdltiple en un tnico paciente
Importador

Consulte las instrucciones de uso
(La explicacion de los simbolos también esté disponible en www.bausch.com/symbols)

@ No lo utilice si el envase estd dafiado y consulte las instrucciones de uso
~
)

DIA Didmetro total

BC Curva base

PWR Potencia

AX Eje del cilindro

(Q(8 Potencia cilindrica

ADD Adicion

Prolate / Oblate (6digo de forma (prolada u oblada)
R/L 0jo derecho / Ojo izquierdo

SAG Profundidad sagital

APS Sistema periférico avanzado

a Grosor del centro

Dx# Nimero de identificacion de diagnéstico
8223400
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